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PRZEMOC FIZYCZNA
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To naruszanie nietykalnosci cielesnej
powodujgce uszkodzenie ciata, nalezy do
niej: popychanie, szarpanie, ciggniecie,
szturchanie, klepanie, klapsy, ciggniecie za
uszy, wtosy, szczypanie, kopanie, bicie
rekg, piescig, uderzenie w twarz,
przypalanie papierosem, duszenie.

PRZEMOC PSYCHICZNA
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To naruszanie godnosci osobistej poprzez:
obrazanie, wyzywanie, osgdzanie, krytykowanie,
straszenie, szantazowanie, grozenie, nieliczenie
sie z uczuciami, krzyk, oskarzanie, obwinianie,
oczernianie, czytanie osobistej korespondencji,
ujawnianie tajemnic, sekretéw, wySmiewanie,
lekcewazenie, izolacja.

PRZEMOC SEKSUALNA

To naruszanie intymnosci, np.
wymuszanie pozycia, dotykanie
intymnych czesci ciata.

PRZEMOC CYFROWA

ZANIEDBANIE

Polega na przemocy z uzyciem
urzgdzen elektronicznych najczesciej
telefonu lub komputera. Zamieszczanie
w Internecie obrazliwych informaciji,
zdje¢, filméw, udostepnianie ich bez
zgody witasciciela, nekanie, dreczenie.

To naruszanie obowigzku opieki ze
strony osob bliskich poprzez
niezaspokajanie podstawowych
potrzeb dziecka, niedawanie srodkow
na utrzymanie, pozbawienie jedzenia,
ubrania, schronienia, brak pomocy w
chorobie.




GDZIE SZUKAC POMOCY
PRZED KRZYWDZENIEM

1.JEZELI DOSWIADGZYLES KRZYWDZENIA ZE STRONY
ROWIESNIKOW LUB BYLES SWIADKIEM ZACHOWANIA
PRZEMOCOWEGO, POINFORMUJ 0 TYM:
WYCHOWAWGCE, PSYCHOLOGA, PEDAGOGA LUB
DYREKTORA. 0SOBA, DO KTOREJ TRAFI ZGEOSZENIE,
PODEJMIE DZIALANIA:

e Przewidziane w regulacjach szkolnych - Standardach
Ochrony Matoletnich, ktore zapewnig Tobie i innym
bezpieczenstwo oraz zapobiegng dalszym
niedozwolonym zachowaniom.

e Przewidziane przepisami prawa takie jak:
powiadomienie Sgdu, Policji, Osrodka Pomocy
Spotecznej, wszczecie procedury Niebieskiej Karty.

2. JEZELI DOSWIADGZYLES KRZYWDZENIA ZE STRONY
DOROSLEGO, ROWNIEZ RODZICA, NAUGIYCIELA LUB
BYLES SWIADKIEM PRZEMOCY, POINFORMUJ 0 TYM:
WYCHOWAWGE, PSYGHOLOGA, PEDAGOGA, DYREKTORA
(INNA OSOBE NIZTA, KTORA STOSOWALA PRZEMOC).
0S0BA, DO KTOREJ TRAFI ZGEOSZENIE PODEJMIE
DZIALANIA:

e Przewidziane w regulacjach szkolnych - Standardach
Ochrony Matoletnich, ktore zapewnig Tobie i innym
bezpieczenstwo oraz zapobiegng dalszym
niedozwolonym zachowaniom.

e Przewidziane przepisami prawa takie jak:
powiadomienie Sgdu, Policji, Osrodka Pomocy
Spotecznej, wszczecie procedury Niebieskiej Karty.

116 111 -Telefon Zaufania dla dzieci i mtodziezy
800 120 002 - Ogdlnopolskie Pogotowie Przemocy
w Rodzinie"Niebieska Linia"




[ASADY BEZPIEGZNYGH RELAGJI
UGZNIOW | PERSONELU

Pracownicy dbajg o bezpieczenstwo dzieci podczas
pobytu w szkole.

Pracownicy wspierajg dzieci w pokonywaniu
trudnosci.

Pracownicy podejmujg dziatania wychowawcze
majgce na celu ksztattowanie prawidtowych postaw.
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1. W komunikacji z uczniami okazuje zrozumienie dla trudnosci i
problemoéw uczniéw.

2. Uwaznie wystuchuje uczniéw i stara sie udziela¢ im

odpowiedzi dostosowanej do sytuacji i wieku dzieci.

3. Nie zawstydza, nie upokarza, nie lekcewazy i nie obraza

ucznia.

4. Unika wypowiedzi nakazujgcych i nadmiernej krytyki. Nie

wytyka btedow ucznia w sposob, ktéry go rani. ah

5. Nie krzyczy w celu ponizenia, upokorzenia dziecka. ﬁ%

6. Nie ujawnia drazliwych informacji o uczniu osobom do tego
nieuprawnionym, dotyczy to tez ujawniania jego wizerunku.

7. Nie stosuje zadnej formy przemocy fizycznej, psychicznej,
seksualnej oraz cyberprzemocy wobec ucznia.

8. Nie narusza nietykalnosci osobistej ucznia. Nie zachowuje sie
wobec dziecka w sposdb niestosowny.

9. Nie dotyka ucznia w sposob, ktéry mégiby zostaé nieprawidtowo

zinterpretowany. \

10. Nie zmusza ucznia do odbycia jakiekolwiek aktywnosci o
charakterze seksualnym.

11. Nie proponuje uczniom alkoholu, wyrobow tytoniowych i
innych uzywek (narkotykow, tzw. dopalaczy).

12. Informuje dzieci, Ze jesli czujg sie niekomfortowo w jakiej$
sytuacji moga o tym powiedzie¢ nauczycielowi lub wskazanej
osobie i otrzymajg odpowiednig pomoc.

13. Zachowuje szczegolng ostroznos¢ wobec dzieci, ktore
doswiadczyty naduzycia i krzywdzenia badzZ zaniedbania.

14. Przy kazdej rozmowie o charakterze indywidualnym, na
zyczenie ucznia zapewnia obecnos$¢ innej osoby dorostej lub
innego ucznia.

15
15. W sytuacjach wymagajgcych czynnosci pielegnacyjnych i
higienicznych wobec ucznia, unika innego niz niezbedny, kontaktu
fizycznego z dzieckiem.
16. Nie uzywa w obecnosci uczniow wulgaryzmaow, nie wykonuje
obrazliwych gestow, nie wypowiada tresci o zabarwieniu seksualnym.
17. Nie wykorzystuje przewagi fizycznej (w przypadkach innych niz
zapewnienie bezpieczenstwa dzieci na terenie szkoty) ani nie stosuje

grozb.
' @



ZASADY BEZPIECZNYCH RELACJI MIEDZY
UCZNIAMI

1.Wszyscy uczniowie uznaja prawo
rugiego czfowieka do odmiennosci

ze wzgledu na: pochodzenie

etniczne, narodowe, religie, status

ekonomiczny, pted, orientacje

- seksualng, cechy fizyczne,

< niepefnosprawnosé.

2.Uczniowie szanujg prawa i

/

i
wolnoéci swoich kolegéw i kolezanek.

3. Uczniowie dbajqg o kulture osobistq,
m.in. uzywajqg zwrotow
grzecznos$ciowych, wyrazajg swoje
sqdy i opinie w sposdb, ktéry nikogo
nie obraza i nie krzywdzi.

- . 4. Uczniowie okazujg zrozumienie dla

% -~ trudnodci i problemdéw kolegéw oraz
kolezanek i oterujg im pomoc. Nie
szydzq z ich stabosci, nie wysmiewajq,

nie krytykuja.

5. Uczniowie nie maja prawa
stosowad z jakiegokolwiek powodu
agresji sfownej, fizycznej,
psychicznej wobec innych ucznidw.

6. Uczniowie przeciwstawiajqg sie
przejawom agresji i wulgarnosci oraz
reaguja na nig poprzez pomoc
ofierze, szukanie pomocy dla ofiary u
osoby doroste;.

7. Uczniowie wiedzqg, jak
g ‘ zachowywad sie w %/tjuacjach,
Q\\\\ ! ktére zagrazajqg ic
| bezpieczenstwu, gdzie i do kogo
dorostego moggq sie w szkole
zwrocic o pomoc.



NIEDOZWOLONE ZACHOWANIA
W SZKOLE

1.STOSOWANIE AGRESJI | PRZEMOGY WOBEG
UGZNIOW/INNYCH 0S0B:

agresji i przemocy fizycznej w r6znych formach, m.in.:
e bicie/uderzenie/popychanie/kopanie/opluwanie;
e wymuszenia;
e napastowanie seksualne;
e naduzywanie swojej przewagi nad inng osobg;
e fizyczne zaczepki;
e zmuszanie innej osoby do podejmowania

niewlasciwych dziatan;

e rzucanie w kogos$ przedmiotami;

agresji i przemocy slownej w r6znych formach,
m.in.:

e obelgi, wyzwiska;

e wySmiewanie, drwienie, szydzenie z ofiary;

e bezposrednie obrazanie ofiary;

e plotki i obraZliwe zarty, przedrzeZnianie ofiary;
e grozby;

agresji i przemocy psychicznej w réznych formach, m.in.:

ponizanie;
wykluczanie/izolacja/milczenie/manipulowanie;

pisanie na Scianach (np. w toalecie lub na korytarzu);
wulgarne gesty;

sledzenie/szpiegowanie; obrazliwe sms-y i mms-y;
wiadomosci na forach internetowych lub tzw. pokojach do
czatowania;

telefony, sms-y i e-maile zawierajgce groZby, ponizajgce,
wulgarne, zastraszajgce;

niszczenie/zabieranie rzeczy nalezgcych do ofiary;
straszenie; szantazowanie.




NIEDOZWOLONE
ZACHOWANIA W SZKOLE

1. Stwarzanie niebezpiecznych sytuacji w szkole, np.
rzucanie kamieniami, przynoszenie do szkoty ostrych
narzedzi, innych niebezpiecznych przedmiotow i
substancji (Srodkow pirotechnicznych, tancuchow,
nozy, zapalniczek), uzywanie ognia na terenie szkoty.
2. Nieuzasadnione, bez zgody nauczyciela, opuszczanie
sali lekcyjnej. Wagarowanie.

3. Celowe nieprzestrzeganie zasad bezpieczenstwa
podczas zajec i zabaw organizowanych w szkole.
Celowe zachowania zagrazajgce zdrowiu bgdz zyciu
swojemu i innych.

4. Niewtasciwe zachowanie podczas wycieczek
szkolnych i przerw miedzylekcyjnych, np. przebywanie
w miejscach niedozwolonych, itp.

5. Uleganie natogom, np. palenie papieroséw, picie
alkoholu.

6. Rozprowadzanie i stosowanie narkotykow/srodkow
odurzajgcych.

7. Niestosowne odzywanie sie do kolegow lub innych
0sob w szkole.

8. Uzywanie wulgaryzmow w szkole.

9. Celowe niszczenie lub nieszanowanie wtasnosci
innych osob oraz wtasnosci szkolne;j.

10. Kradziez/przywtaszczenie wtasnosci kolegow lub
innych osob oraz wtasnosci szkolnej.

11. Wytudzanie pieniedzy lub innych rzeczy od uczniow.
12. Wystugiwanie sie innymi uczniami w zamian za
korzysci materialne.

13. Rozwigzywanie w sposob sitowy konfliktow z
kolegami. Udziat w bojce.

14. Szykanowanie uczniow lub innych oséb w szkole z
powodu odmiennosci przekonan,

religii, Swiatopoglgdu, ptci, poczucia tozsamosci,
pochodzenia, statusu ekonomicznego i spotecznego,
niepetnosprawnosci, wygladu.

15. Niereagowanie na niewtasciwe zachowania kolegow
(bicie, wyzywanie, dokuczanie).

16. Znecanie sie (wspoétudziat w znecaniu sie nad
kolegami, zorganizowana przemoc, zastraszanie).

17. Aroganckie/niegrzeczne zachowanie wobec
kolegow, wulgaryzmy. Ktamanie, oszukiwanie
kolegow/innych oséb w szkole.



ZASADY KORZYSTANIA 2 TELEFON(')W KOMORKOWYCH
ORAZ INNYCH URZADZEN ELEKTRONICZNYCH

Uczniowie nie moga korzystac z
telefonu komoérkowego oraz innych
urzadzen elektronicznych z dostepem
do Internetu podczas przerw, zajec
edukacyjnych, opiekunczych, treningéw,
uroczystosci, a takze zajec
pozalekcyjnych organizowanych na
terenie szkoly.

Telefony i inne urzadzenia elektroniczne (np. tablety)
mozna wykorzystywac podczas zajec lekcyjnych w
celach dydaktycznych pod opieka oraz za zgoda
nauczyciela prowadzacego zajecia. Uczen moze
korzystac z telefonu w celu wyszukania informacji
niezbednych do realizacji zaje¢, warsztatow.

@ Uczehn ma obowiazek wylaczy¢ lub
d wyciszy¢ telefon (bez wibracji) i
‘ schowac go w torbie/plecaku przed

rozpoczeciem zaje¢ edukacyjnych.

Jesli uczen czeka na wazna informacje
(polaczenie, SMS) ma obowiazek
poinformowac o tym fakcie nauczyciela
przed lekcja lub nauczyciela dyzurujacego
na przerwie, poprosi¢ o pozwolenie na
skorzystanie z telefonu i ustali¢ sposob
odebrania tej wiadomo&ci.

Na terenie szkoly zakazuje sie uczniom
filmowania, fotografowania oraz
utrwalania dzwieku na jakichkolwiek

5 .
q no$nikach cyfrowych.
Niedopuszczalne jest przesylanie tresci

nieobyczajnych lub obrazajacych inne
osoby.

STOP CYBERPRZEMOCY



