Załącznik nr 1. 

 Gesundheit ist nicht alles, aber ohne Gesundheit ist alles nichts. Arthur Schopenhauer
Wer sich selbst auf den Arm nimmt, erspart anderen die Arbeit. Heinz Erhardt 
Wenn wir Freude am Leben haben, kommen die Glücksmomente von selber. Ernst Ferstl 
Lachen bedeutet schadenfroh sein, aber mit gutem Gewissen. Friedrich Nietzsche 
Der größte Luxus, den wir uns leisten sollten, besteht aus den unbezahlbar kostbaren kleinen Freuden des Lebens. Ernst Ferstl 
Lebensfreude muss man sich selbst bereiten, da hilft kein Ratschlag, außer dieser. Erhard Horst 
Die Natur ist die beste Apotheke.  Sebastian Kneipp
Mut, Humor und Lebensfreude sind nach wie vor die schönsten Kontrast- Farben gegen das Grau der Welt.  Karl Heinz Karius
Das große Meisterstück des Lebens besteht darin, Ziele zu erreichen und die Gegenwart bewusst zu erleben. Jörg Löhr 
 Stärke kommt nicht von Gewinnen. Du wächst an Deinen Herausforderungen. Wenn du auf Widerstände triffst und Dich entscheidest dranzubleiben, das ist Stärke. Arnold Schwarzenegger 

  Höchstleistungen im Sport und vergnügliches Leben sind wie Feuer und Wasser -Sepp Herberger 
 Wer kämpft, kann verlieren. Wer nicht kämpft, hat schon verloren.  Bertolt Brecht, deutscher Schriftsteller

Wenn du alles gibst, kannst du dir nichts vorwerfen. Dirk Nowitzki, 
Der Langsamste, der sein Ziel nicht aus den Augen verliert, geht noch immer geschwinder, als jener, der ohne Ziel umherirrt.– Gotthold Ephraim Lessing, 

 Nenne dich nicht arm, weil deine Träume nicht in Erfüllung gegangen sind, wirklich arm ist nur, wer nie geträumt hat! Marie von Ebner-Eschenbach, 
 Man muss lernen, einen Wettkampf zu genießen.  Katarina Witt 
 Das Leben bedeutet für mich immer hungrig zu sein. Die Bedeutung des Lebens besteht nicht darin, einfach nur zu existieren und zu überleben, sondern voranzugehen, aufzusteigen, etwas zu erreichen, zu erobern. Arnold Schwarzenegger  

Der Langsamste, der sein Ziel nicht aus den Augen verliert, geht immer noch geschwinder, als der, der ohne Ziel umherirrt. Gotthold Ephraim Lessing

Der ziellose Mensch erleidet sein Schicksal, der zielbewusste gestaltet es. Immanuel Kant 
Für das Können gibt es nur einen Beweis: das Tun. Marie von Ebner-Eschenbach

Damit das Mögliche entsteht, muss das Unmögliche immer wieder versucht werden. Hermann Hesse
Abnehmen ist das einzige Spiel, in welchem du gewinnst wenn du verlierst. Karl Lagerfeld 
Im Sport ist kein Moment wie der andere. Michael Schumacher 
Ausdauer wird früher oder später belohnt – meistens aber später. Wilhelm Busch 
Selbst Fußballfans treiben Sport im Fußballstadion. Schließlich erheben sie ihren Hintern bei der Laolawelle. Nitschke, Heinz 

 Es gab bei uns keine Ich-AGs, es gab ziemlich viel einer-für-alle-alle-für-einen. Das ist meine Fußball-Romantik. Hans-Joachim Watzke 

Sportler zu sein, das ist mehr als nur gewisse körperliche Fähigkeiten zu haben. Sport passiert im Kopf. Stefan Raab 

Man muss sich die Frage stellen, wie weit im Leistungssport das Wettrüsten gehen kann. Stanislaw Tillich 

Leistungssport ist die attraktivste Form von Selbstverstümmelung.    Dieter Hildebrandt 

Der Mensch bewegt sich nicht weniger, weil er alt wird. Er wird alt, weil er sich weniger bewegt. Also beweg' dich!- Gustav-Adolf Schur 
Alles Bedeutende im Strom des Lebens ist durch Sieg und Niederlage entstanden.  Oswald Spengler,
Was so hässlich aussieht, kann unmöglich gesund sein. Patrick Süskind 

Das beste Mittel für ein langes Leben ist Laufen: Der Gesundheit hinterher- und der Krankheit davonlaufen.  Helmut Glaßl 
Es gibt tausend Krankheiten, aber nur eine Gesundheit. Ludwig Börne 
Gesundheit: Immer auf die Signale deines Körpers hören. Wenn’s im Ohr pfeift, dann den Teekessel von der Herdplatte nehmen. Elmar Hörig 
Es ist der Geist, der sich den Körper baut. Friedrich Schiller 
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